Equipe NB:
Salle de classe virtuelle

SOCER NB

Soccer QI




Introduction
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: Bienvenue dans la présentation

! Aujourd'hui, nous allons examiner:

! T g

-,
} O




The Four Moment Player
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Pensez aux 4 moments:
Pour quels moments étes vous le plus fort? &=
Quels est celui que vous devez améliorer?
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Provocation

| Tache du joueur:
I'1. Pensez a quel point vous étes compétent dans les domaines suivants du football
(Marquez-vous sur 10 pour chacun):
* Physique (gerer ton corps )
i Psychologique (état d’esprit)
L« Technique (maitrise de la balle )

R - Tactique (bonne position sur le terrain au bon moment )
|, Comptez votre score.

Pensez maintenant si vous deviez améliorer un élément au-dessus , quelle effet cela
aura sur vous pour devenir un joueur complet en 4 moments?
Quel score souhaiteriez-vous atteindre et en réalité, quel serait le score des

professionnels? -
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Four moment tool box

Qu'est-ce qui vous est le plus bénéfique?:

'A. Se concentrer sur 'amélioration de votre
faiblesse, cela amenerait-il votre jeu a de
nouveaux sommets?
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!B. Concentrez-vous sur vos forces et faites-en des ¢ =
_ |super forces? o
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JC Travailler sur les deux également?
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Soccer 1Q: Jigsaw ....

KEEP IT
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Soccer 1Q Quiz

Calculez votre score sur 40

= Répond honnétement aux questions sur 5. 1 est faible et 5 est élevé.
.1 A quel point pensez-vous que vous étes intelligent au Soccer? (Score sur 5)
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2. Dans quelle mesure réussissez-vous a attaquer le 1c1? (sur 5)

~—_13. Dans quelle mesure réussissez-vous a défendre le 1c1? (sur 5)
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) e ol 8 A quelle fréquence regardez-vous le football? (Sur 5)
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T 5. A quelle fréquence vous entrainez-vous a la maison sur le football? (Sur 5) *

. A quelle fréquence parlez-vous du football a vos amis / votre famille? (sur 5)
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.~ 7. A quelle fréquence utilisez-vous les deux pieds dans les jeux? (Sur 5)

19  Avee auelle ranidité curmontez-vouc lec erretirce ou lec reverc du iet? (<cur 5)



Reflection....

Q2. Allez-vous vous concentrer sur vos forces ou chercher a améliorer la faiblesse ou g
I les deux?

I Q3. Que ferez-vous pour devenir plus obsede par le football? I |
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‘ Q1. Quel domaine devez-vous developper pour amellorer votre jeu?

. Quels sont les principaux enseighement

—
__ ITaches définissons quelques taches a faire
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Thankyou




Questions

Regardez les clips:
Enumeérez les compétences et capacités que vous
voyez dans la boite de discussion.

A partir des clips:
Pensez-vous que vous pouvez avoir Ql soccer n'importe
ou sur le terrain?
Peut-il étre dans n'importe quelle position?




Homework Task 1: The signature move




