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pour le programme lorsque vous payez en
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GE QUI EST INCLUT GE QUI EST INGLUT
» 20 sessions d’entrainements » 12 sessions d’entrainements
» 5 sessions en salle de classe » 3 sessions en salle de classe
* Programme d’entrainement * Programme d’entrainement
physique spécifique physique spécifique
» Entrainement spécifique aux » Entrainement spécifique aux
positions positions
» Enjeu de transition, defense et » Enjeu de transition, défense et
d’attaque d’attaque
payez $&0 poar fin de semaine. pauez $4f) par fin de semaine.
St cey doifes
LE 14 ET 15 DECEMBRE 2019
Fredericton
: LE 18 ET 19 JANVIER 2020
LE 18-19 JANVIER 2020 Saint-John LE 29 FEVRIER ET et MARS 2020
LE 1ET 2 FEVRIER 2020 Saint-John

LE 22 ET 23 FEVRIER 2020 Moncton LE 28 ET 29 MARS 2020
LE 21 ET 22 MARS 2020 Moncton-
Saint-John

ENTRAINEURS D'EQUIPES NATIONALES,
DES JEUX DU CANADA ET DES EQUIPES
PROVINCIALES ET DETENANTS LEUR LICENCE
NATIONALE B ET LEUR LICENCE A



