SOCCER NB

FREDERIGTON - UNB DOME (

MONCTON - SPORTSDOME

"' —4

GOALKEEPER AGADEMY
ACADEMIE DEGARDIENS'DE BUTS

-

({300 for the full program if you pay at your 300 3 pour le programme lorsque vous payez en
first session. Includes the following: entier a votre premiere session - qui inclut :

« 20 sessions d'entrainements

« 10 sessions en salle de classe

» Programme d’entrainement physique spécifique
« Entrainement spécifique aux gardiens

« Habiletés technique, tactique et physique

» 20 Field Training Sessions

» 10 Classroom sessions

» Specific Fithess Program

» Goal Keeper Specific Training

» Technical, Physical & Tactical Skills

pay 3’6’0 per weekend you attend. payez 6’03’ par fin de semaine.

FOr players wu1z - uie Born 2007 to 2003 JOUGUIS (BUSES) S12-516 nés 2007 & 2003

Make Youy Callender Stz cey dafes

FREDERICTON - UNB DOME FREDERICTON - UNB DOME

DECEMBER 1-2, 2018 LE Ter ET 2 IIEGEMBHE 2018

DECEMBER 15-16, 2018 LE 15 ET 16 DECEMBRE 2018

JANUARY 19-20, 2019 LE 19 ET 20 JANVIER 2019

MONCTON - SPORTSDOME MONCTON - SPORTSDOME

FEBRUARY 2-3, 2019 LE2ET3 FEVI!IEII 2019

FEBRURRY 23-24, 2019 LE 23 ET 24 FEVRIER 2019
NATIONAL B & A LICENSE COACHES ENTRAINEURS D'EQUIPES NATIONALES,

DES JEUX DU CANADA ET DES EQUIPES

NATIONAL TEAM, CANADA GAMES PROVINUALES Ef DETERANS et

AND PROVINCIAL TEAM COACHES LICENCE NATIONALE B ET LEUR LICENCE A



SOCCER NB

Goalkeeper Academy

=4 Académie de gardiens de buts

Crevpitedpan

Players will learn these themes in depth to further their

development as Goal Keeper.
* kK

TECHNICAL SKILLS
e Diving lateral, low, high
e Distribution (hands)
e Intercepting Crosses
e Passing, Distribution (feet): Long/Short

TACTICAL SKILLS
MENTAL SKILLS
PHYSICAL SKILL QUALITIES

2018 -2019

Les joueurs (euses) apprendront ces themes en profondeur afin
d’enrichir leur développement en tant que gardien ou gardienne de

buts.
* %k

HABILETES TECHNIQUE
e Plongé latéral, bas et haut
e Distribution avec les mains
e Interception des centres
e Les passes, la distribution avec les pieds

HABILETES TACTIQUES
HABILETES MENTALES
LA QUALITE DES TECHNIQUES DE BASE

e, e —
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SOCCER NB

Goalkeeper Academy
Academie de gardiens de buts

2018 -2019

Schedulle - Hovmive

CLASSROOM SESSIONS @ MARSHALL D’AVRAY HALL - TBC
SESSION EN SALLE DE CLASSE A MARSHALL D’AVRAY HALL — A CONFIRMER

$ - PAYMENTS ARE DURING THE MORNING SESSIONS.
$ - LES PAIEMENTS SONT AUX SESSIONS DU MATIN.

Saturday / Samedi

10h00 - 11h30 U12 & U13 BOYS & GIRLS/ GARS ET FILLES
11h30 - 13h00 U14, U15 & U16 BOYS & GIRLS/ GARS ET FILLES
13h00 - 14h30 U12 & U13 BOYS & GIRLS/ GARS ET FILLES
14h30 - 16h00 U14, U15 & U16 BOYS & GIRLS/ GARS ET FILLES

BOYS & GIRLS/ GARS ET FILLES

12h15-13h00 45 min Classroom session/ En salle de classe U12-U13
13h45 - 14h30 45 min Classroom session/ En salle de classe U14-U16
sunday / Dimanche

10h00 - 11h30 U12 & U13 BOYS & GIRLS/ GARS ET FILLES

11h30 - 13h00 U14, U15 & U16 BOYS & GIRLS/ GARS ET FILLES
13h00 - 14h30 U12 & U13 BOYS & GIRLS/ GARS ET FILLES

14h30 - 16h00 U14, U15 & U16 BOYS & GIRLS/ GARS ET FILLES

BOYS & GIRLS/ GARS ET FILLES
12h15 - 13h00 45 min Classroom session/ En salle de classe U12-U13
13h45 - 14h30 45 min Classroom session/ En salle de classe U14-U16

TAKE NOTE VEUILLEZ NOTER

SAME SCHEDULE FOR EACH CAMP L'HORAIRE EST LE MEME POUR CHAQUE CAMP

(€]
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SOCCER NB

Goalkeeper Academy
= Academie de gardiens de buts

2018 -2019

Location/ Lieu:

e University of New Brunswick BMO DOME — Fredericton.
e (Classroom sessions - Marshall D’Avray Hall (Next to the DOME/walkable — Se marche du Dome)

e Moncton Sportsdome — 125 Russ Howard Drive (Classroom will be inside the dome)

Payment Location / Pour le paiement

e Pay at your arrival inside the dome with cheque or Money Order payable to Soccer NB only.
e Vous payez a votre arrivée au Dome avec un chéque ou mandat poste payable a Soccer NB seulement.

Schedule & Weekend Breakdown

e Parent are to bring players to field & classroom sessions. (Parents do not need to stay for sessions.)
e Please arrive 30 to 15 minutes before your first session to pay and check in.
e Players may have to bring their lunch to the classroom session if they do not have a break.

e Bring all of your soccer clothing and training gear.
e Your water bottles, lunch & snacks (nut free for allergies / please respect the DOME & Classroom rules)

e Les parents sont responsables de transporter leur(s) enfant(s) aux sessions, mais n’ont pas besoin de rester.
e les joueurs (euses) doivent étre déposés 15 a 30 mins avant leur premiére session pour faire I’enregistrement /paiement.
e Lesjoueurs (euses) devront peut-étre manger leur diner a la session de salle de classe s’ils n’ont pas de pause.

ﬂ

e Vos vétements de soccer/sport et votre équipement nécessaires a I'entrainement.
e Vos bouteilles d’eau, votre diner et collations sans arachides — svp respecter les regles du DOME et de la salle de classe.
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